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Maturitni témata z predmétu Zdravovéda a prvni pomoc

Forma: prakticka zkousSka
Skolni rok 2020/2021 — jarni a podzimni obdobi

1. Havarie automobilu (PP pii urazu hlavy, hrudniku, bficha, v bezvédomi)

- prvni zranény je slepy, naraz jej vymrstil dopiedu, ma zhmozdény hrudnik, utrpél naraz do
hlavy, krvaci z levého ucha, anizokorie, amnézie, zmatenost, postupn¢ usina

- druhy zranény se snazi vystoupit, pomaha pii oSetfovani, je orientovany, po chvili, asi 10
minut, si stézuje na slabost a bolesti biicha, je zkrouceny do klubicka, sténa, potom rozvoj
bezvédomi, tachykardie.

- Ukoly:
a) Tridéni START, vySetfeni obou pacientli, zdiivodnéni postupu
b) ANF lebky, mozkové obaly

2. Mimotadna udalost — zaplavy, oSetfeni poSkozenych — jeden tonuti v rozvodnéné fece, druhy
zmatenost, neklid, tachykardie, bolest v rameni (PP pfi tonuti, KPCR, pfi Soku, poranéni
kloubu)

- prvni ranény je vytazen z rozvodnéné feky, je cyanoticky, ma gasping, nastava zéstava
dechu. Tonul piiblizn€ 5 minut.

- druhy ranény je vystraSeny, zmateny, fika, Ze chtél tonouciho zachranit, ale neumi plavat.
Pii pobihani na biehu uklouzl a stéZuje si na silnou bolest v pravém ramennim kloubu, je
neklidny, tachykardie 105 /min.

- Ukoly:

a) Tridéni START, vySetfeni obou pacientti, zdiivodnéni postupu
b) ANF opé€rného systému lidského téla, zasady KPCR

3. Ve skole na toaletach doslo ke rvacce dvou studentl Skoly: ( PP pii oSetfeni trzné rany,
krvaceni, pfi akutni dusnosti, poranéni oka)

- Prvni zranény ma vyrazené 4 fezaky, nad hornim rtem mé trznou ranu se silnym
krvacenim. Sedi na zemi, je rudy v obliceji, kasle, ma dyspnoi, pfi nadechu chr¢i,
postupné cyandza, somnolence az bezvédomi.

- Druhy zranény je neklidny, drzi si levé oko, kolem oka je rozsahly hematom a otok,
stézuje si na fezani v oku, vicko nejde otevfit, ma strach ze oslepl. Na hornim vic¢ku je
krvacejici trzna ranka.

- Ukoly:

a) Tridéni START, vySetfeni obou pacientll, zdGvodnéni postupu
b) ANF oka, ucha
4. Na ozdravném pobytu déti s diabetem doslo k situaci, kdy se jedno z déti dostalo do zvlastniho
stavu, v dosahu neni zdravotnik — je s ostatnimi détmi mimo tibofisté. Po sportovnich



atletickych zavodech, kde bézel trat’ na 800 m, fika, Zze mu neni dobfe a zistane ve stanu.(PP
pti DM, CMP)
- dité lezi, mluvi velmi pomalu, fika, Ze ma velky hlad, postupné mluvi neptiléhavé, je
bledé, studené se poti, je somnolentni
- nasla jej taborova kucharka, ktera se vylekala, béZela pro pomoc a po ptivolani vedouciho
se skacela na zem, je bleda studené se poti, poklesava ji pravy o¢ni koutek a z pravého
ustniho koutku vytékaji sliny.
- Ukoly:
a) Tridéni START, vysetfeni obou pacientli, zdivodnéni postupu
b) vysvétlit rozdily mezi kdmatem hypoglykemickym a hyperglykemickym, ANF
zazivaciho systému

Autohavarie — Celny naraz (PP pii poruse védomi, krvaceni, poranéni kloubt, epilepsii)
- prvni zranény je somnolentni, nad kolenem je hluboka feznd rana, krev vystiikuje
obloukem, jinak ma odfeniny v obliceji, oteklé levé zapésti
- druhy zranény je schopen vystoupit sam, ma zlomené zapésti, snazi se pomahat, podotyka,
ze je 1éCeny epileptik a nesnasi pohled na krev. Po chvili hledi do prazdna, nereaguje na
osloveni, spadne na zem a ma ktece, které probihaji celym télem
- Ukoly:
a) Tridéni START, vysetieni obou pacientil, zdtivodnéni postupu
b) epilepsie (pti¢iny, druhy kieci), anatomie mozku v ptehledu (zakladni popis,
centra, obaly)

Stielba ve Skole — utoc¢nice pod vlivem navykovych latek vnikla do Skoly a zautocila na dva

studenty: ( PP pii stfelném poranéni hrudniku, stehna, krvaceni, Soku, bezvédomi)

- Prvni zranény je postfeleny v oblasti pravé ¢asti hrudniku, proximalné, je slyset Selest
vzduchu pfi inspiriu 1 expiriu, cyandza, dyspnoe, je vydéseny, boji se, ma tendenci utikat
z mista stielby

- Druhy zranény ma prastfel v oblasti levého stehna, zrany vystiikuje krev, zranény
nekomunikuje, je bledy, studené se poti, za chvili je v bezvédomi
a) Tridéni START, oSetieni, provést vysetfeni obou ranénych, zdiivodnéni postupu
b) Kompenzaéni mechanismy Soku, PP, krev -slozeni a funkce

Ve sklenaiské dilné¢ prendSeli dva pracovnici tabule skla, nedodrzovali pokyny BOZP,

neuzivali OOP. Prenaseli najednou 3 tabule skla, nevsimli si schidkt, zakopli, tabule po sobé

sjely a: (PP pfi tepenném a zilnim krvaceni, pii oSetieni fezné rany)

- prvni pofezany ma profizly pracovni odév v oblasti uponu bicepsu PHK az na kost, ruka
mu visi bezvladné podél t€la, druhou si ptidrzuje ranu, ze které vystrikuje krev.

- druhy ranény dopadl 1épe, Ma sefiznuta btiska prsti na LHK, na PHK ma cistou feznou
ranu v oblasti predlokti. Z rany pomalu vytéka krev.

- UKOLY:
a) Tiidéni START, oSetfeni, provést vySetfeni obou ranénych, zdivodnéni postupu
b) Druhy ran, svalova soustava HK
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Muze ve stfednim véku postihla pfi plavani v bazénu srde¢ni slabost a zacal se topit. NeZ si
jeho stavu nékdo v8iml, leZel bezvladné u dna bazénu jiz cca. 2 minuty, po vytazeni z vody
nejevi muz znamky zivotnich funkei. Druhy plavec si jej v8iml az pfi piipravé na skok do
vody. Vzhledem k situaci se vylekal, ze skocil neopatrné a dopadl na plocho na hladinu
vody.(PP pii AIM se zastavou FF- KPCR, pfi tonuti, poranéni biicha a Sokovém stavu)
- prvni ranény - nejevi znamky zivotnich funkci, je bledy, apnoe
- druhy ranény je sice otfeseny, stéZuje si na bolest bficha, kize na hrudniku a bfiSe je
zaCervenala, ale jinak je pii védomi, ke kraji bazénu doplaval sam, ale bolest se zhorsuje,
lezi na boku v ,klubicku®, stéZuje si na velkou bolest bficha, je bledy, opoceny, povrchné
dycha.
- UKOLY:
a) Tridéni START, oSetfeni, provést vysetfeni obou ranénych, zdlivodnéni postupu
b) Charakterizuj pojem tonuti, rozdil mezi tonutim ve sladké a slané vode¢, co
znamena ,,suché tonuti*?

Pii letni zdbavé — paleni taborovych ohii doslo k rizikovému chovani — pieskakovani
ohné.(PP pii popaleninach, Soku, poranéni oka) Zpocatku to byla zabava, ale potom doslo
k padu jedné ze zGcastnénych piimo do ohné, druha chtéla bézet pro pomoc, nez popalenou
ostatni vyprosti, ale ve tm¢ narazila na vétev, ktera ji zranila pravé oko:

- prvni popalena ranéna je oblecena do elastickych kalhot, které zacaly okamzit¢ hotet a
priskvartily se k popalenin€, popaleniny jsou rozsahlé - na obou prednich strandch stehen a
na pravé ruce. Ranéna natika bolesti, jinak je v kontaktu, ale zacind zrychlené dychat,
blednout.

- druhéa ranéna po chvili doklopyta zpét k taboraku, tika, ze vliibec nevidi, drzi si pravé oko,
mezi prsty ji vytéka malinké mnozstvi krve

- UKOLY:

a) Tiidéni START, oSetieni, provést vySetieni obou ranénych, zdlivodnéni postupu
b) Charakterizuj stupné popalenin, ANF oka

Pti stavbé rodinného domu si d€lnici neukotvili leSeni a doslo k jeho padu: (PP pfi poranéni

hrudniku, zlomenin¢ zeber, dusnosti, poranéni biicha)

- jeden z d€lnikt spadl asi z vysky 2 metrd na stavebni sut’, na pravé stran¢ hrudniku ma
rozsahly hematom, stéZzuje si na dusnost, ma odérky na rukou a pravém rameni, paradoxni
dychani vpravo

- druhy z d€lnikt spadl asi z vysky 1 metru na sut’, spadl na bficho, st¢Zuje si na bolesti
bricha v pravém podbiisku, lezi na levém boku s pokréenymi koncetinami, ma zakrvacené
roztrzené obleceni a z pravého podbtisku ¢ni ulomeny klacek.

- UKOLY:

a) Tridéni START, oSetfeni, provést vysetfeni obou ranénych, zdlivodnéni postupu
b) ANF hrudniku, zlomeniny Zeber — druhy, charakteristika, polohovani ranénych

V montazni dilné — pii ukonceni prace odchazi jeden z montérii do $atny. Cestou se mu do
obuvi dostane kaminek, ktery ho tlaci. Chce jej vyklepat, chytne se rozvodné el. skiiné, ktera
je nezabezpecena: ( PP pfi zasahu el. proudem, pti bezvédomi, KPCR, pii zlomeniné HK, pii
AIM)



a dojde k zésahu el. proudem nizkého napéti prvniho z montéri. T€lem probiji el. proud,
po nesSetrném odsunuti od zdroje el. proudu je ranény v bezvédomi, nedycha, LHK je
deformovana rozvijejicim se otokem, hematomem
druhy z montéra si je védom nebezpeci a snazi se odstranit té€lo kolegy z dosahu el.
proudu a bohuzel tak nestastné, Ze mu pfi tom zptisobi zlomeninu piedlokti LHK, sam se
z toho zhrouti. Stézuje si na sviravou bolest za sternem, inzerujici do levého ramene, pod
levou lopatku, dyspnoe
UKOLY:

a) Tridéni START, oSetfeni, provést vysetteni, KPCR, zdtivodnéni postupu
b) Charakterizuj hlavni ucinky zasahu elektrickym proudem, déleni, ANF kuze

12. Na cyklistickém kurzu SS se jeden z Géastniki predvadél pred spoluzaky, sundaval si helmu
s tim, ze je mu horko, predjizdél v zatackach ve sjezdech a svou neopatrnou jizdou zpisobil

pad tif svych spoluzéki: ( PP pii poranéni hlavy, bficha, poruse védomi, pfi podezieni na
vnitini krvaceni, pfi oSetfeni ran)

neopatrny cyklista spadl po hlavé pies fiditka, dopadl na asfalt. Siln¢ krvaci z obli¢ejové
¢asti hlavy, oboCi vpravo je roztrzené, tvofi se zde velky hematom, ma inkoherentni
chovani, chce odchazet, na raz si nepamatuje. Zhodnoceni FF — D — 35, barva kize —
bleda, je opoceny.
druhy ranény ma helmu, spadl a pfi padu se siln€ udefil o fiditka do pravého podbrisku.
Lezi ,,v klubicku®, stézuje si na silnou bolest bticha, pii snaze spoluzakl o narovnani pfi
vySetfovani se brani. V oblasti pravého podbiiSku se tvofi rozsahly hematom. D —
36/min., CRT — 8 vt.
treti zranény ma odfeniny na levém boku a jinak si na nic nestézuje
UKOLY:
a) Tiidéni START, oSetieni, provést vySetieni obou ranénych, zdlivodnéni postupu
b) Charakterizuj urazy CNS, ANF mozku

13. V chemické laboratoii dostal ucitel pii piipravé laboratorniho pokusu infarkt myokardu,

prevrhl kadinky, latky se smisily a vytvorily nebezpecné plyny, které zamotily uc¢ebnu. (PP pfi
AIM, prti akutni dusnosti, pii poleptani kiize)

Zranény ucitel je bledy, opoceny, ma stenokardie, ma poleptané obé ruce na hibetech
rukou a mezi prsty.
Dva zaci drazdivé kasSlou, sté€Zuji si na dyspnoi, paleni o¢i a nosni sliznice.
UKOLY:
a) Tridéni START, oSetieni, provést vysetfeni obou ranénych, zdiivodnéni postupu
b) ANF srdce — fizeni srde¢ni Cinnosti, PP pii poleptani kize.

14. Pii vykopu kanaliza¢ni stoky doslo k zavalu dvou délnikti: ( PP pfi Crusch syndromu, Soku,

poranéni pohybového systému)

prvni ranény byl zasypan pouze do vyse stehen, na DK ma drobné odérky, stézuje si vSak

na silnou bolest v pravém kotniku, zde je vidét rozvijejici se otok, hematom pod vnitinim

kotnikem, koncetina je sto¢ena smérem dovnitf

druhy ranény byl pfi vykopu hloubéji, ze zavalu vy¢niva zhruba polovina téla. Ranény

vola o pomoc, je bledy, opoceny, D — 30/min, povrchové, rozviji se cyandza. Po rychlém
4
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vyprosténi je klize DK bleda, napjata s cyanotickymi skvrnami a sedienou kizi, rychle se
tvoii otoky s puchyifi kolem cyanotickych lozisek, na periferii neni hmatny P, konCetiny
jsou nehybné
- UKOLY:
a) Tridéni START, oSetfeni, provést vysetfeni obou ranénych, zdivodnéni postupu
b) Anatomie kuZze, charakterizuj Crush syndrom, PP

Pti havarii osobniho automobilu doslo ke zranéni 2 osob: ( PP pfi poranéni hlavy, hrudniku-
PNO, poruse védomi, KPCR)
-V mist¢ havarie je siln¢ citit benzin.
- Ridi¢ lezi bezvladné na volantu, nereaguje ani na bolestivy podnét, v obli¢eji je prosedly,
jednotlivé lapavé vdechy, CRT — 8 vtefin
- Spolujezdec, ve véku cca. 15 let, nebyl pii jizdé pfipoutan bezpecnostnim pasem, pii
havarii vypadl ¢elnim sklem z vozu a télem narazil do svodidel. Nejevi znamky Zivota,
apnoe, cyandza, P — neni hmatny ani na velkych tepnach, pii prohlidce je v oblasti temene
hlavy ziejma krepitace
- UKOLY :
a) Tridéni START, oSetfeni, provést vyprosténi ranéného a KPCR na modelu,
zdGvodnéni postupu
b) PNO - ventilovy — ptiznaky a PP, anatomie dychaciho systému

Pti horolezeckém vystupu doslo k uvolnéni skoby ze skaly a dva horolezci se ztitili z vysky

asi 20 metrt: ( PP pii poranéni pohybového systému- HK,DK, krvaceni, pfi oSetfeni ran)

- Prvni zranény ma krvacejici trznou ranu na cele, je pii védomi, st€Zuje si na silnou bolest
v levém rameni, LHK si drzi, odmita s ni pohnout. Ma odérky a drobné trzné ranky na
rukou a v obli¢eji

- Druhy zranény ma nepfirozenou polohu PDK, v oblasti dolni tfetiny stehna je koncetina
mimo osu téla, na nohavici, v mist¢ zmény osy, je patrna rozlévajici se krevni skvrna.
Zranény ma P — 118, CRT — 2 vt. Pti kazdé snaze o manipulaci kii¢i bolesti.

- UKOLY:

a) Tridéni START, oSetfeni, zdiivodnéni postupu
b) Zasady pro oSetfovani zlomenin, jejich rozdéleni a PP, kostra DK

Autohavarie (PP pti hyperventilaci, astmatickém zachvatu)
- prvni zranény je zaklinény ve vozidle, hyperventiluje a vyvola si astmaticky zachvat, jinak
ma odérky v obliceji od rozbitého skla, je v kontaktu
- druhy zranény — kojenec v autosedacce, ta je prevracena i s ditétem hlavou dold.
- UKOLY:
a) Tridéni START, oSetieni, zdiivodnéni postupu
b) Astmaticky zachvat a PP, anatomie kosti (sloZeni)

Na cyklostezce u fotbalového stadionu doslo ke kolizi cyklisty a bruslate (PP pfi poranéni
hlavy, akutni duSnosti, pfi oSetfeni ran, poranéni pohybového systému- zlomenin¢, podezieni
na poranéni biicha)

- Prvni zranény, jel bez ochranné pfilby, na levé poloviné hrudniku mé rozsahly hematom,
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cyanéza. Na Cele nad levym obo¢im ma krvacejici ranu cca 3 cm dlouhou, ktera silné
krvaci, tachypnoe.

- Druhy zranény — bruslat, si st€Zzuje na bolest levého bérce — zde je rozsahly hematom a
otok, koncetina je v oblasti levého bérce, mimo osu, bolest v levém boku, oba lokty jsou
sedfené., P — 100/min., je v kontaktu.

- UKOLY:

a) Tridéni START, oSetieni, zdiivodnéni postupu
b) Charakterizuj vnitini krvaceni + PP, ANF panve

V Liberci 8. 2. 2021 Ing. Roman Becka
feditel skoly



